
H29.5 現在

　(火) 　(水) 　(木)
受付側 1コース 2コース 3コース 4コース 5コース 6コース 7コース 8コース 9コース 10コース 受付側 1コース 2コース 3コース 4コース 5コース 6コース 7コース 8コース 9コース 10コース 受付側 1コース 2コース 3コース 4コース 5コース 6コース 7コース 8コース 9コース 10コース

９時

１０時

１１時

１２時

１３時

１４時

１５時

１６時

１７時

１８時

１９時

２０時

21時 21 21時 21 21時 21

　(金) 　(土) 　(日)
受付側 1コース 2コース 3コース 4コース 5コース 6コース 7コース 8コース 9コース 10コース 受付側 1コース 2コース 3コース 4コース 5コース 6コース 7コース 8コース 9コース 10コース 受付側 1コース 2コース 3コース 4コース 5コース 6コース 7コース 8コース 9コース 10コース

21時 21 21時 21 21時 21

19 １９時 19

スイムレッスン（19：30～20：30）
２０時 20 ２０時 20 ２０時 20

16 １６時 16 １６時 16

１７時 17

１８時

  一般会場（18：00～21：00）

選手（18：00～19：30）
18 １８時 18 １８時 18

１７時 17 １７時

選手（17：00～20：00）

17

１９時 19 １９時

１３時

  一般会場（13：00～16：00）

13

  一般会場（13：30～16：00）
１４時 14 １４時 14 １４時 14

１３時 13 １３時

  一般会場（13：00～18：00）

13

１５時 15 １５時 15 １５時 15

１６時
ジュニアクラス（16：00～18：00）

  一般会場（9：00～12：00）
選手

（9～11）

9

１０時

  一般会場（10：00～12：30）

10 １０時 10 １０時 10

アクアビクス
（10：30～11：30） １１時 11

１２時 12 １２時 12 １２時 12

１１時 11 １１時

９時 9 ９時

  一般会場（9：00～12：00）
ジュニアクラス（9：00～11：00）

9 ９時

ベビー（11：15～12：15）
11

選手（18：00～19：30）
18

  一般会場（18：00～21：00） 選手（18：00～21：00）

18

１９時 19 １９時 19 19

１８時

  一般会場（18：00～21：00） 選手（18：00～21：00）

18 １８時

  一般会場（18：00～21：00）

20
スイムレッスン（19：30～20：30）

２０時 20 ２０時 20

ストレッチ
（13：30～14：30）

  一般会場（13：30～16：00）

スイムレッスン（13：30～14：30）
１４時 14 １４時 14

ジュニアクラス（16：00～18：00）
16

１７時 17 １７時 17 17

１６時
ジュニアクラス（16：00～18：00）

16 １６時
ジュニアクラス（16：00～18：00）

16

１２時 12 １２時 12 12

１３時 13 １３時 13 13

  一般会場（13：30～16：00）

ﾊﾟｰｿﾅﾙ
13：30-
14：30   一般会場（13：30～16：00）

14
ﾊﾟｰｿﾅﾙ
14：30-
15：30１５時 15 １５時 15 15

ﾊﾟｰｿﾅﾙ
13：30-
14：30

ジュニアクラス（15：00～17：00）

～～　　コース使用状況　　～～

９時 9 ９時 9 9

10

  一般会場（10：00～12：30）

10

１１時
スイムレッスン（11：00～12：00）

11 １１時 11
ベビー（11：00～12：00）

11

１０時

  一般会場（10：00～12：30）

10 １０時

  一般会場（10：00～12：30）


